Wieviel Blutzucker-Teststreifen

kann ich verordnen?

Diabetestyp und Behandlungsform

Anzahl der BZ-Teststreifen

Typ 1 und Typ 2 mit intensivierter Insulintherapie
und mit Insulinpumpentherapie

entsprechend dem Bedarf
3-6 Teststreifen pro Tag

BZ- und kostabhangige Insulindosisanpassung
Gestationsdiabetes

entsprechend dem Bedarf
3-6 Teststreifen pro Tag

Typ 2 mit 2x Mischinsulin und 1x Normalinsulin BZ-
Korrektur mit Normalinsulin

ca. 150 Teststreifen pro Quartal

Typ 2 mit 2x Mischinsulin oder Kombination mit
Mischinsulin und oralen Antidiabetika

ca. 50 Teststreifen pro Quartal;
einmal pro Woche Tagesprofil
empfohlen

Typ-2-Diabetiker mit oraler Therapie

(i.d.R.) keine BZ-Messung

Neu- und Ersteinstellung des Diabetes,
Therapieumstellung auf orale Antidiabetika bzw.
Insulin

ca. 250 Teststreifen fir ca.
6 Wochen

Sondersituationen: akute Erkrankungen,
Cortisontherapie, Remissionsphase, Gewichtszu-
bzw. -abnahme- u. a.

ca. 50 Teststreifen pro Quartal
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