Akutfall Tinnitus

Bewahren Sie Ruhe! Und schlafen Sie einmal richtig aus. Soll-
ten lhre Gerdusche am nachsten Morgen noch vorhanden sein,
ist eine umgehende Untersuchung "als Eilfall" beim HNO-Arzt
angeraten. Haben Sie Ohrgerausche gepaart mit einem tauben
Ohr, sollten Sie gleich zum HNO-Arzt gehen. Dann besteht
Verdacht auf einen Horsturz.

Keine Zeit verlieren

Bei der Behandlung gilt die Regel: ,Je friher desto besser!"
Dadurch erhéhen Sie lhre Heilungschance. Bei rund 70 % der
Betroffenen wird der akute Tinnitus vollstandig beseitigt.

Behandlung: Durchblutungsférderung und Ruhe

Der HNO-Arzt wird nach einer Untersuchung des Ohrs eine
entsprechende Behandlung einleiten. In der Regel erhalten Sie
durchblutungsfordernde Medikamente. Dadurch soll das Innen-
ohr besser versorgt werden. Die Behandlung auf Durchblu-
tungsstorungen ist lediglich eine erste Verdachtsdiagnose.
Deswegen mussen haufig weitere Diagnoseschritte erfolgen.

Tipps und Infos

e Eine Krankschreibung hilft. Manchmal auch ein Kranken-
hausaufenthalt. Sie kdnnen so Abstand von beruflichen oder
familiaren Belastungen gewinnen.

e Ruhe und positive Gedanken fordern lhren Selbstheilungs-
prozess.

e Sie werden manchmal an andere Fachéarzte tiberwiesen, um
weitere Ursachen abzuklaren.

« Die meisten Ursachen koénnen behandelt oder behoben
werden.

e Tinnitus ist kein Hinweis auf eine schwerwiegende oder gar
lebensbedrohende Krankheit.

Selbst wenn der Tinnitus bleibt (chronischer Tinnitus), verliert er
mit der Zeit an Bedeutung und wird ertraglich. Es ist ein Pro-
zess, der manchmal auch Zeit und Geduld verlangt.
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Bei der Suche nach einem Arzt in Ihrer Nahe hilft Thnen
auch die Kassenarztliche Vereinigung Berlin weiter: Unter
der Nummer 31 00 3 - 222 erreichen Sie unseren Gesund-
heitslotsendienst.
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http://www.tinnitus-liga.de/sturz.htm
http://www.tinnitus-liga.de/tchronis.htm

