Risikofaktor Psyche -
viele Patienten leiden nach einem
Herzinfarkt unter Depressionen

Nach einem Herzinfarkt fallen viele Menschen zunéchst in ein tiefes Loch: Sie haben Angst,
nicht mehr so wie friiher leben und arbeiten zu kénnen. Etwa jeder vierte Patient hat
Depressionen. Doch durch diese Belastung wird der Gesundungsprozess in Mitleidenschaft
gezogen: Untersuchungen haben gezeigt, dass Patienten, die nach einem Herzinfarkt an
Depressionen leiden, gefahrdeter sind, wieder an einer organischen Herzerkrankung zu
erkranken.

Woran liegt das? Hieran zeigt sich deutlich, dass die Psyche das Herz krank machen kann: Bei
Infarktpatienten, die Stress haben, sich unter Druck setzen oder zu wenig Unterstiitzung in ihrer
Familie finden, fihren Depressionen héufig zu gesundheitlichen Problemen wie Bluthochdruck
oder Herzrhythmusstorungen. Dartiber hinaus arbeiten depressive Infarktpatienten weniger
motiviert an ihrem Rehabilitationsprogramm und gehen weniger gesundheitsbewusst mit sich
um. Letztendlich kann so die Depressivitat die Lebensqualitét dieser Patienten wesentlich starker
verringern als die korperlichen Auswirkungen des Herzinfarkts.

Je friiher Depressionen nach einem Herzinfarkt erkannt werden, umso besser sind die
Heilungsaussichten: Wenn Sie sich nach einem Herzinfarkt haufig niedergeschlagen flihlen
oder an Schlafstérungen leiden: Beachten Sie diese Warnsymptome und gehen Sie zu Ihrem
Arzt. Haufig kann Ihnen schon Ihr Hausarzt weiterhelfen oder lhnen einen geeigneten
Psychotherapeuten empfehlen.

Bei der Suche nach einem geeigneten Psychotherapeuten oder Psychokardiologen
hilft Ihnen auch die Kassenérztliche Vereinigung Berlin weiter: Unter der Rufnummer
3100 32 22 erreichen Sie unseren Gesundheitslotsendienst.
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