Haufige Fragen und Antworten (FAQ)
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Psychotherapie
Wird die telefonische Erreichbarkeit gesondert vergutet?

Nein, denn die telefonische Erreichbarkeit dient ausschliel8lich der
Terminvereinbarung. Andere zeitintensive Tatigkeiten am Telefon,
wie das Abhoren des Anrufbeantworters, Ruckruf des Patienten,
telefonische Abklarung der Indikation bzw. Passung, werden im
Rahmen der psychotherapeutischen Sprechstunde vergutet.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4899

Wann kann eine psychotherapeutische Akutbehandlung
nach beendeter Richtlinien-Psychotherapie erneut
abgerechnet werden?

Die Akutbehandlung kann frihestens nach sechs Monaten wieder
abgerechnet werden. In § 15 Abs. 4 der Psychotherapie-
Vereinbarung ist geregelt, dass eine Akutbehandlung innerhalb von
sechs Monaten nach Beendigung einer Richtlinientherapie
grundsatzlich nicht vorgesehen ist.

Ist eine Akutbehandlung doch erforderlich, ist es wichtig in der
Feldkennung 5009 eine entsprechende Begrundung wie z. B. neue
Diagnose, akute Verschlechterung bei der Abrechnung mit
anzugeben.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 139

Wie kennzeichne ich das Ende der Psychotherapie?

Es gibt zwei Symbolnummern (SNR), mit denen Sie das Ende einer
Psychotherapie anzeigen konnen:
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e die SNR 88130 flur die Beendigung einer Psychotherapie ohne
anschlieBende Rezidivprophylaxe

e die SNR 88131 fur die Beendigung einer
Psychotherapie mit anschliefender Rezidivprophylaxe

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 378

Kann ich die biografische Anamnese wahrend einer
laufenden Therapie ansetzen?

Nein. Die biografische Anamnese (GOP 35140 und 35142) ist Teil
der einer Psychotherapie vorausgehenden Diagnostik und kann
auch abgerechnet werden, wenn darauf keine Psychotherapie — da
nicht indiziert oder unzweckmaRig — folgt. Sie kann aber nicht
wahrend einer laufenden Psychotherapie abgerechnet werden.

War dieser Artikel hilfreich?

Welche Leistungen kann ich erbringen, wenn sich
ehemalige Psychotherapie-Patient:innen mit einem
akuten Behandlungsbedarf erneut an mich wenden?

Grundsatzlich ist unter Berlucksichtigung des im EBM definierten

Krankheitsfalls der folgende Ablauf vorgesehen:

1. Psychotherapeutische Sprechstunde

2. ggf. notwendige psychotherapeutische Akutbehandlung
3. Probatorik

4. Richtlinien-Psychotherapie

Bitte beachten Sie, dass gemaR § 11 Abs. 4 der Psychotherapie-
Vereinbarungen die Neubeantragung einer Therapie innerhalb der

Zweijahresfrist gutachterpflichtig ist.

War dieser Artikel hilfreich?
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Akutbehandlung

Kann die Akutbehandlung am selben Tag wie die
Psychotherapeutische Sprechstunde erfolgen?

Ja, gemal EBM kann die Psychotherapeutische Sprechstunde (GOP
35151) aber nicht neben der psychotherapeutischen
Akutbehandlung (GOP 35152) abgerechnet werden - das heilt nicht
in derselben Sitzung. Rechnen Sie beide Leistungen am selben Tag
ab, muss bei beiden GOP im Feld 5006 jeweils die Uhrzeit
angegeben werden. Dabei muss eine deutliche zeitliche Trennung
der beiden Inanspruchnahmen zu erkennen sein (z.B. GOP 35151
um 12:00 Uhr, GOP 35152 um 15:00 Uhr).

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4882

Wann wird die Akutbehandlung auf das Kontingent der
Richtlinientherapie angerechnet?

Die Akutbehandlung wird auf das Kontingent der Richtlinientherapie
angerechnet, wenn diese innerhalb des Krankheitsfalles (siehe FAQ
Nr. 363) stattgefunden hat.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4880

Wie viele Stunden konnen bei der Akutbehandlung fur
Bezugspersonen zum Ansatz gebracht werden?

Es stehen sechs zusatzliche Einheiten & 25 Minuten je Krankheitsfall
(siehe FAQ Nr. 363) bei Patient:innen bis zum vollendeten 21.
Lebensjahr sowie bei Patient:innen mit geistiger Behinderung
(ICD-10: F70-F79) zur Verfugung.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4878

Wann kann ich eine Akutbehandlung durchfuhren?
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Die Akutbehandlung dient der Symptomreduktion bei akuten Krisen
und soll Patient:innen auf eine anschlieBende Therapie oder andere
MaBnahmen vorbereiten. Jedem Patienten/jeder Patientin stehen
daflr pro Krankheitsfall (siehe FAQ Nr. 363) 24
Behandlungseinheiten mit 25-minatiger Dauer zur Verfligunag.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4877

Gruppensetting

Wie viele Einzelsitzungen kann ich bei einer
genehmigten Gruppentherapie durchfihren?

Werden im Rahmen einer genehmigten Gruppentherapie
Einzelbehandlungen notwendig, die nicht beantragt wurden, kdnnen
diese in einem Verhaltnis von einer Einzelbehandlung auf zehn
Gruppenbehandlungen ohne besondere Antragstellung durchgefihrt
werden. Dabei sind die Einzelbehandlungen dem genehmigten
Kontingent der Gruppenbehandlungen hinzuzurechnen.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4888

Kann eine Gruppe von mehreren Therapeut:innen
geleitet werden?

Ja, jede/r Therapeut/in rechnet in diesem Fall nur ihre/seine in
hauptverantwortlicher Behandlung befindlichen Bezugspatient:innen
ab und bemisst ihre/seine Gruppengrolle an diesen, rechnet also die
Gebuhrungsordnungsposition ab, die ihren/seinen
Bezugspatient:innen von der Anzahl her entspricht.

Weitere Informationen in der FAQ der KBV.
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War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4887

Kann ich ein Gruppensetting mit Kurzzeittherapie-
Patient:innen (KZT) und Langzeittherapie-Patient:innen
(LZT) durchfhren?

Ja, denn fur die Abrechnung des Gruppensettings ist die
Gesamtgruppengrolie relevant. Die letzte Stelle der GOP im EBM
zeigt die Teilnehmerzahl der gesamten Gruppe in der jeweiligen
Sitzung an. Bitte berucksichtigen Sie aber, dass fur die Kurz- und
Langzeittherapie unterschiedliche GOP angesetzt werden mussen.

Weitere Informationen in der FAQ der KBV.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4886

Zahlen fur die GruppengrolSe im Gruppensetting auch
Privatpatient:innen oder nur gesetzlich Versicherte?

Privatpatient:innen sind bei der Bestimmung der GruppengrofRe und
somit bei der Wahl der abzurechnenden GOP mitzuzahlen.

Beispiel:

Bei einer Gruppe aus zwei gesetzlich und einer privat
krankenversicherten Person wird nach EBM die GOP der
Dreiergruppe flr jeden der beiden gesetzlich versicherten
Patient:innen abgerechnet.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4885

Konnen probatorische Sitzungen im Gruppensetting auch
in 50-Minuten-Schritten durchgefuhrt werden?

Ja, in diesem Fall erfolgt bei der Abrechnung die Kennzeichnung der
GOP mit einem ,H".

War dieser Artikel hilfreich?
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Nr. 4884

Konnen probatorische Sitzungen im Rahmen der
Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung
stattfinden?

Nein, die Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung kann
keine probatorischen Sitzungen (GOP 35150) ersetzen, da die
inhaltlichen Zielsetzungen zu verschieden sind.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4883

Psychotherapeutische Sprechstunde

Kann ich die Psychotherapeutische Sprechstunde auch
bei Patient:innen abrechnen, die das Kontingent bereits
in einer anderen psychotherapeutischen Praxis
ausgeschopft haben?

Ja, die Definition Krankheitsfall 1asst dieses zu (siehe FAQ Nr. 363).

Bitte achten Sie hierbei aber grundsatzlich auf das
Wirtschaftlichkeitsgebot nach § 12 SGB V, wonach Leistungen
ausreichend, notwendig, zweckmafig und wirtschaftlich sein

mussen.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4876

Wann muss die Psychotherapeutische Sprechstunde vor
einer weiteren Behandlung stattfinden?

50 Minuten Psychotherapeutische Sprechstunde vor einer weiteren
Behandlung sind verpflichtend vor einer Akutbehandlung, vor den
probatorischen Sitzungen und der anschlieBenden Kurz- oder

Langzeittherapie.

Ausnahmen:
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Der Patient /die Patientin war vorher in stationarer oder
rehabilitativer Behandlung und wurde mit einer Diagnose entlassen,
die im Rahmen der ambulanten Psychotherapie behandelt werden
kann. Auch bei einem Therapeut:innenwechsel muss keine erneute
Psychotherapeutische Sprechstunde stattfinden.

Die Psychotherapeutischen Sprechstunden mussen dann innerhalb
der letzten vier Quartale vor Antragsstellung stattgefunden haben
und kénnen auch von einem anderen Psychotherapeuten bzw. einer
anderen Psychotherapeutin erbracht worden sein.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4875

Darf ich auch 75 Minuten Psychotherapeutische
Sprechstunde durchfuhren?

Ja, wichtig ist nur, dass Sie das Gesamtkontingent (siehe FAQ
4873) nicht Uberschreiten.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4874

Wie haufig kann ich die Psychotherapeutische
Sprechstunde bei meinen Patient:innen durchflhren?

Ein erwachsener Patient bzw. eine erwachsene Patientin hat
Anspruch auf sechs Psychotherapeutische Sprechstunden mit je 25
Minuten Dauer pro Krankheitsfall.

Bei Kindern und Jugendlichen konnen bis zu zehn
Psychotherapeutische Sprechstunden mit je 25 Minuten Dauer pro
Krankheitsfall durchgefuhrt werden, davon vier
Psychotherapeutische Sprechstunden auch mit den relevanten
Bezugspersonen, ohne dass das Kind beziehungsweise der/die
Jugendliche anwesend sein muss.

Die Auslegung des Krankheitsfalles ist in der FAQ Nr. 363
beschrieben.

War dieser Artikel hilfreich?


https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4875&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=1&cHash=c00028f502ac0b4274f14ca5fd412525
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4875&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=0&cHash=fad34aa811e80cdbcd148bfe9d450f69
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/detailpid/4875
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/detailpid/4873
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/detailpid/4873
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4874&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=1&cHash=50f88116c6ff20558a97a6ed6ec38af4
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4874&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=0&cHash=8a84ebbb8aef9c2863c9a0dd405cf34e
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/detailpid/4874
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/detailpid/363
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4873&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=1&cHash=b77ef34fbc916f507e11327ee6e4f49b
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/faq/fuer-aerztinnen?tx_kvberlinfaq_list%5Baction%5D=create&tx_kvberlinfaq_list%5Bcontroller%5D=Ratings&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bfromtable%5D=tx_nsfaq_domain_model_faq&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Bip%5D=111&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Boruid%5D=4873&tx_kvberlinfaq_list%5BnewRatings%5D%5Brating%5D=0&cHash=0da8b0bd6a3f31740f30b20d6c5348f5

Nr. 4873

Therapieende

Wie teile ich das Therapieende mit, wenn Patient:innen
die Therapie ohne Absprache beendet haben und auch
nicht mehr fur eine Rucksprache erreichbar sind?

In diesen Fallen teilen Sie spatestens mit der Quartalsabrechnung
die Beendigung mit, in dem die Sechs-Monatsfrist fur eine
Therapieunterbrechung endet. Hierzu legen Sie im
Abrechnungsprogramm einen Schein im Ersatzverfahren an,
rechnen die GOP 88130 ab und flgen in der Feldkennung 5009 den
Vermerk ,letzte Sitzung am...” ein.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4891

Wie und bis wann muss bei einer Psychotherapie das
Therapieende angezeigt werden?

Das Therapieende ist unverzuglich mit den GOP 88130 (ohne
Rezidivprophylaxe) bzw. 88131 (mit Rezidivprophylaxe) Uber die
aktuelle Quartalsabrechnung zu Ubermitteln.

Eine Nachmeldung ist nur in Ausnahmefallen auch noch in den zwei

nachfolgenden Quartalen nach Therapieende maglich.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4890

Wie viele Stunden Rezidivprophylaxe konnen nach einer
Richtlinientherapie genutzt werden?

Bei einer Behandlungsdauer von 40 oder mehr Stunden kénnen
maximal 8 Stunden und bei einer Behandlungsdauer von 60 oder
mehr Stunden maximal 16 Stunden flur die Rezidivprophylaxe
genutzt werden.

Bei Kindern und Jugendlichen sowie bei Menschen mit einer
geistigen Behinderung kdnnen - wenn relevante Bezugspersonen
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hinzugezogen wurden - bei einer Behandlungsdauer von 40 oder
mehr Stunden maximal 10 Stunden und bei einer Behandlungsdauer
von 60 oder mehr Stunden, maximal 20 Stunden fur die

Rezidivprophylaxe genutzt werden.

War dieser Artikel hilfreich?

Nr. 4889
Kontakt fur Kontakt fur Kontakt fur
Arzt:innen und Patient:innen Presseanfragen
Psychotherapeut:i
nnen Wann hilft die KV Berlin? presse@kvberlin.de

Service-Center der KV Berlin Terminservice:

Weitere Informationen und Termine

FAQ: Hier finden Sie Antworten auf

haufig gestellte Fragen buchen

Kassenarztliche Vereinigung 030/31 003-0
K Berlin 030 /31 003-380

Masurenallee 6A Kontakt
14057 Berlin
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