AUDIT-Fragebogen

Ein Glas Alkohol entspricht:

0,33 Liter Bier
0,25 Liter Wein oder Sekt
0,02 Liter Spirituosen

a) Wie oft trinken Sie Alkohol?

O Nie O Etwa 1 mal pro O 2-4 mal pro O 2-3mal pro L 4 mal oder
Monat Monat Woche ofter pro Woche

b) Wenn Sie an einem Tag Alkohol trinken, wie viel alkoholhaltige Getranke trinken
Sie dann typischerweise?

() 1 oder2 ] 30der4 L] 50der6 ) 7oders () 10 oder mehr

N

e Seltener Einmal Einmal Téglich

als im pro oder
einmal Monat  Woche fast
pro taglich

Monat
c) Wie oft haben Sie an einem Tag mehr als 6 | (| M| | (|
alkoholische Getranke getrunken?
d) Wie oft haben Sie im letzten Jahr festgestellt,
dass Sie mehr getrunken haben, als Sie Q Qa Qa Q Q
eigentlich wollten?
e) Wie oft haben Sie im letzten Jahr im
Zusammenhang mit dem Alkoholtrinken eine Q Q Q a a
Aufgabe nicht erledigt, die man eigentlich von
Ihnen erwartet hatte?
f) Wie oft haben Sie im letzten Jahr morgens | d (M| | d
Alkohol getrunken, um in Schwung zu kommen?
g) Wie oft fuhlten Sie sich im letzten Jahr
schuldig oder hatten ein schlechtes Gewissen Q Q Q Q Q
aufgrund lhres Alkoholtrinkens ?
h) Wie oft im letzten Jahr waren Sie aufgrund
des Alkoholtrinkens nicht in der Lage, sich an a a a a a
Ereignisse der letzten Nacht zu erinnern?

Nein Ja, Ja,
aber nicht im  im letzten Jahr
letzten Jahr

i) Wurden Sie oder jemand anders schon einmal (| | (M |
verletzt, weil Sie Alkohol getrunken hatten?

j) Hat sich schon einmal ein Verwandter, ein

Freund, ein Arzt oder jemand anders Uber lhr a a a
Alkoholtrinken Sorgen gemacht oder lhnen

vorgeschlagen, weniger zu trinken ?
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