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Strukturiertes Behandlungsprogramm nach § 137 f SGB V (DMP) Osteoporose – GKV-Versicherte 
 Hauptvertrag zum 01.04.2025 
 Vergütungsvertrag zum 01.07.2025 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die KV Berlin hat mit den Krankenkassenverbänden in Berlin zum 01.04.2025 einen DMP - Vertrag Osteopo-
rose (Hauptvertrag) abgeschlossen. Der Vergütungsvertrag für Leistungen im Rahmen des DMP Osteoporose 
tritt zum 01.07.2025 in Kraft. Beide Verträge stehen unter dem Vorbehalt der Nichtbeanstandung durch die 
Aufsichtsbehörde der Krankenkassen (BAS). Die Einschreibung von Patient:innen in das DMP und die Leis-
tungsabrechnung startet für Sie zum 01.07.2025, jedoch frühestens mit Beginn der Zulassung durch das BAS; 
ggf. informieren wir Sie nochmals per Rundschreiben. 
 
Für die ärztliche Teilnahme an dem Programm ist eine Genehmigung durch die KV Berlin erforderlich. Die 
entsprechende Teilnahmeerklärung (Anlage 3 zum Hauptvertrag) finden Sie auf unserer Homepage.  
 
Einschreibung des Patienten und Dokumentation: 
SNR Leistungen Vergütung 

99480 Einschreibung / Erstdokumentation  
Information, Beratung zum DMP und Einschreibung der Versicherten, Erstellung der Erst-
dokumentation sowie Versand der entsprechenden Unterlagen 

25,00 € 
- je Patient  

- im Behandlungsfall, 
nicht neben SNR 99481 

99481 Folgedokumentation  
Erstellung und Versand der Folgedokumentation der entsprechenden Unterlagen 

15,00 € 
- je Patient 

- im Behandlungsfall, 
nicht neben SNR 99480 

 
 

Zuschlag zur Ersteinschreibung (SNR 99480) befristet 30.06.2026 
(wird von der KV Berlin automatisch zugesetzt) 

5,00 € 
- 1x je Patient 

 
Leistungen des koordinierenden Arztes: 
SNR Leistungen Vergütung 

99482 Betreuungspauschale 

Zur Abklärung: 

 von Komorbiditäten und deren Einfluss auf Therapie und mögliche Nebenwirkungen / 
Interaktionen (Bei postmenopausalen Frauen: Frage nach einer Hormonersatzthera-
pie),  

 weiterer Medikamente, die das Frakturrisiko erhöhen, 

 einer ausreichenden Kalzium- und Vitamin-D-Zufuhr über eine Anamnese,  

12,00 € 
- 1x im Behandlungsfall, 

- nicht neben 99484 im 
BHF 

An alle Ärzt:innen, die an der hausärztlichen Versorgung teilnehmen 

sowie an alle Fachärzt:innen für Orthopädie und Unfallchirurgie / 

Orthopädie 

Der Vorstand 
Service-Center 

Tel.: 030 / 31 003-999 

service-center@kvberlin.de 
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 der Therapien auf ihre Wirksamkeit,  

 des Grads der Erreichung vereinbarten Ziele und von Schmerzen.  

 Sturzprophylaxe 

 Motivation und Aufklärung des Patienten, insbesondere  

 aktivierende Maßnahmen und deren Verstetigung,  

 Lebensstilmodifikation,  

 richtige Medikamenteneinnahme,  

 ggf. Absprache mit anderen Leistungserbringern zur Anpassung individueller Therapie,  

 ggf. Überweisung in den fachärztlichen Versorgungssektor 

99483 Sturzanamnese und Folgeabschätzung 

Ausführliche Sturzanamnese, Abklärung von Gleichgewichtsstörungen und Ermittlung des 
Sturzrisikos ggf. unter Durchführung verschiedener Tests:  

 Handkraftmessung 

 Tandemstand 

 Chair Rising Test 
Folgeabschätzung bei Sturzneigung:  

 Beratung zur Reduktion des Sturzrisikos (z.B. Vermeidung von Untergewicht)  

 Empfehlung von Maßnahmen zur Förderung des Gleichgewichts und der Reaktionsfä-
higkeit sowie zur Reduktion der Angst vor Stürzen und weiteren Mobilitätseinschrän-
kungen  

 Motivation zu körperlichem Training zur Förderung der Muskelkraft und Koordination  
Überprüfung der Indikation sturzfördernder Medikamente 

- bis 30.06.2026 
6,50 €  

- ab 01.07.2026 
7,00 € 

- 2x im Krankheitsfall 

 

Leistungen des mitbehandelnden Facharztes: 
SNR Leistungen Vergütung 

99484 Mitbehandlungspauschale für Fachärzte  

Mitbehandlung von Patienten, die gemäß Anlage 19 Nummer 1.6.2 der DMP-A-RL zur Ver-
meidung der Progression unter Therapie sowie ggf. Untersuchung zur Abklärung einer se-
kundären Erkrankungsursache der Osteoporose vom koordinierenden Arzt gemäß § 3 
überwiesen werden, sowie die Erstellung eines differenzierten Befundberichts an den 
überweisenden koordinierenden Arzt 

25,00 €  
- 2x im Krankheitsfall 

- im BHF, nicht neben 
99482 

 

Schulungen für eingeschriebene Patienten: 
SNR Leistungen Vergütung 

99486 Patientenschulung 
Osteoporose der Orthopädischen Gesellschaft für Osteologie*  
*Vorläufige Zulassung unter Vorbehalt eines positiven Evaluationsergebnisses entspre-
chend § 4 Abs. 3 DMP-A-RL 

21,00 € 
- 5 UE á 60 Minuten 

- in Gruppen bis zu 8 Per-
sonen 

99487 Schulungsmaterial 12,90 € 
- einmalig je Schulungs-

teilnehmer 

99485 Zuschlag für vollständig absolvierte Schulung 10,00 € 
- Zuschlag ist einmalig ab-

rechnungsfähig mit 5. 
UE, sofern Versicherte 
alle UE absolviert hat  

 

Die vollständigen Vertragsunterlagen sind auf der Website der KV Berlin unter www.kvberlin.de → Für Pra-
xen → Alles für den Praxisalltag → Verträge und Recht → Verträge der KV Berlin → DMP Osteoporose veröf-
fentlicht. 

Für weitere Fragen stehen Ihnen die Mitarbeitenden des Service-Centers der KV Berlin gern beratend zur 
Verfügung: service-center@kvberlin.de oder Tel. 31003-999 (Mo-Fr von 10 - 13 Uhr). 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Dr. Burkhard Ruppert 
Vorstandsvorsitzender 

Dr. Christiane Wessel 
Stellv. Vorstandsvorsitzende 

Günter Scherer 
Vorstandsmitglied 

 

https://www.kvberlin.de/
https://www.kvberlin.de/fuer-praxen/alles-fuer-den-praxisalltag/vertrage-und-recht/vertraege/dmp-osteoporose
mailto:service-center@kvberlin.de

