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COVID-19: Sie wurden positiv getestet
Handeln Sie schnell, wenn Sie einer der folgenden Risikogruppen angehören:

Nehmen Sie innerhalb von 5 Tagen nach Beginn von COVID-19-Symptomen 
wie Husten, Fieber und/oder Atemnot schnellstmöglich Kontakt zu einem 
Behandlungszentrum/einer Arztpraxis in Ihrer Nähe auf.

Chronische Lungen- 
erkrankungen

Chronische Nieren-  
erkrankungenÜbergewicht

Diabetes 
mellitus

Risikofaktoren für einen schweren COVID-19-Verlauf
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Über  
50 Jahre

Herz- 
insuffizienz

Immunsuppression 
und Chemo- 

therapie
Immundefizienz, z. B. 

HIV-Infektion
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كوفيد - ١٩: جاءت نتيجة الاختبار إيجابية!
تصرف بسرعة إذا كنت تنتمي إلى إحدى المجموعات التالية المعرضة للخطر :

اتصل بمركز طبي/علاجي بالقرب منك في أقرب وقت ممكن في غضون 5 أيام من ظهور 
أعراض كوفيد - ١٩ مثل السعال و/أو الحمى و/أو ضيق التنفس.

 مرض الانسداد
  الرئوي المزمن

 أو الربو
 فشل كلوي

زيادة الوزن مزمن داء السكري
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عوامل الخطر لتطور كوفيد - ١٩ الشديد

 فوق الخمسين
 من العمر

سكتة قلبية
التثبيط المناعي والعلاج 

الكيميائي

عدوى فيروس
 نقص المناعة

 البشرية
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COVID-19: 您被检测出阳性
如果您属于下列高危人群，请立即采取措施:

在您出现咳嗽、发烧或者呼吸急促等新冠症状后 5 天内，请您尽
快联系附近的治疗中心或者医院。

 慢性阻塞性肺病
或哮喘患者 慢性肾病患者肥胖人群 糖尿病患者

Medikamentöse Therapie bei COVID-19 mit Bewertung durch die Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut, Stand: 20.10.2021; DOI: 10.25646/7743.14.  –  Ständige Impfkommission: Beschluss der STIKO zur 12. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung. Epid Bull 2021;43:3 -11, DOI 10.25646/9156.

导致 COVID-19 发展为重症的危险因素

年龄超过50岁

心脏衰竭 免疫抑制和化疗 艾滋病毒感染
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COVID-19: у вас положительный результат теста  
Реагируйте оперативно, особенно если вы относитесь к следующим группам риска: 

В кратчайшие сроки свяжитесь c медицинским центром/ врачом в 
течении 5 дней с моментa появления симптомов COVID-19: кашля, 
температуры и/или затрудненного дыхания.

ХОБЛ или 
астма

Хронические 
заболевания 

почекЛишний вес 
Сахарный  

диабет

Medikamentöse Therapie bei COVID-19 mit Bewertung durch die Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut, Stand: 20.10.2021; DOI: 10.25646/7743.14.  –  Ständige Impfkommission: Beschluss der STIKO zur 12. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung. Epid Bull 2021;43:3 -11, DOI 10.25646/9156.

Факторы риска тяжелого течения COVID-19:

Старше  
50 лет

Сердечная 
недостаточность

Иммуносупрессия 
или 

химиотерапия
ВИЧ-

инфекция
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COVID-19: Testiniz pozitif çıktı
Aşağıdaki risk gruplarından birindeyseniz hızlı hareket edin:

Öksürük, ateş ve/veya nefes darlığı gibi Covid-19 belirtilerini yaşadıktan 
sonraki 5 gün içinde mümkün olduğunca hızlı bir şekilde bölgenizdeki 
bir tedavi merkezine/doktora başvurun.

KOAH  
veya astım 

Kronik böbrek  
hastalığıAşırı kilo

Şeker  
hastalığı

Şiddetli bir Covid-19 seyri için risk faktörleri

Medikamentöse Therapie bei COVID-19 mit Bewertung durch die Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut, Stand: 20.10.2021; DOI: 10.25646/7743.14.  –  Ständige Impfkommission: Beschluss der STIKO zur 12. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung. Epid Bull 2021;43:3 -11, DOI 10.25646/9156.

50 yaş üstü

Kalp  
yetmezliği

Bastırılmış bağışıklık  
ve kemoterapi

HIV  
enfeksiyonu
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COVID-19: You tested positive
Act quickly if you belong to one of the following risk groups:

Contact a treatment centre/practice near you as soon as possible within 
5 days of experiencing COVID-19 symptoms such as cough, fever and/or 
shortness of breath.

Chronic  
lung disease

Chronic kidney  
diseaseOverweight

Diabetes 
mellitus

Medikamentöse Therapie bei COVID-19 mit Bewertung durch die Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut, Stand: 20.10.2021; DOI: 10.25646/7743.14.  –  Ständige Impfkommission: Beschluss der STIKO zur 12. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung. Epid Bull 2021;43:3 -11, DOI 10.25646/9156.

Risk factors for severe COVID-19 progression

Over 50 years  
of age

Heart failure

Immunsuppression 
and Chemo- 

therapy

Immunodeficiency,  
e.g. HIV  
infection

Information COVID-19
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COVID-19: Sie wurden positiv getestet
Handeln Sie schnell, wenn Sie einer der folgenden Risikogruppen angehören:

Nehmen Sie innerhalb von 5 Tagen nach Beginn von COVID-19-Symptomen wie Husten, 
Fieber und/oder Atemnot schnellstmöglich Kontakt zu einem Behandlungszentrum/einer 
Arztpraxis in Ihrer Nähe auf.

Für nähere Informationen und Namen behandelnder Zentren/Praxen besuchen Sie:

Chronische Lungen- 
erkrankungen

Herz- 
insuffizienz

Immunsuppression 
und Chemo- 

therapie

Chronische Nieren-  
erkrankungenÜbergewicht

Diabetes 
mellitus

Risikofaktoren für einen schweren COVID-19-Verlauf

Medikamentöse Therapie bei COVID-19 mit Bewertung durch die Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut, Stand: 20.10.2021; DOI: 10.25646/7743.14.  –  Ständige Impfkommission: Beschluss der STIKO zur 12. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung. Epid Bull 2021;43:3 -11, DOI 10.25646/9156.

Immundefizienz, z. B. 
HIV-Infektion

Über  
50 Jahre
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COVID-19: You tested positive
Act quickly if you belong to one of the following risk groups:

Contact a treatment centre/practice near you as soon as possible within 
5 days of experiencing COVID-19 symptoms such as cough, fever and/or 
shortness of breath.
For more information and treatment centres/practices available visit:

Chronic  
lung disease

Heart failure

Immunsuppression 
and Chemo- 

therapy

Chronic kidney  
diseaseOverweight

Diabetes 
mellitus

Risk factors for severe COVID-19 progression

Immunodeficiency,  
e.g. HIV  
infection

Over 50 years  
of age
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COVID-19: Testiniz pozitif çıktı
Aşağıdaki risk gruplarından birindeyseniz hızlı hareket edin:

Öksürük, ateş ve/veya nefes darlığı gibi Covid-19 belirtilerini yaşadıktan 
sonraki 5 gün içinde mümkün olduğunca hızlı bir şekilde bölgenizdeki 
bir tedavi merkezine/doktora başvurun.
Daha fazla bilgi almak ve tedavi merkezlerini/doktorları öğrenmek için:

KOAH  
veya astım 

Kalp  
yetmezliği

Bastırılmış bağışıklık  
ve kemoterapi

Kronik böbrek  
hastalığıAşırı kilo

Şeker  
hastalığı

Şiddetli bir Covid-19 seyri için risk faktörleri

HIV  
enfeksiyonu

50 yaş üstü
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كوفيد - ١٩: جاءت نتيجة الاختبار إيجابية!
تصرف بسرعة إذا كنت تنتمي إلى إحدى المجموعات التالية المعرضة للخطر :

اتصل بمركز طبي/علاجي بالقرب منك في أقرب وقت ممكن في غضون 5 أيام من ظهور 
أعراض كوفيد - ١٩ مثل السعال و/أو الحمى و/أو ضيق التنفس.
لمزيد من المعلومات ومراكز الطبية/العلاجية المتاحة قم بزيارة:

 مرض الانسداد
  الرئوي المزمن

 أو الربو

سكتة قلبية
التثبيط المناعي والعلاج 

الكيميائي

 فشل كلوي
زيادة الوزن مزمن داء السكري

عوامل الخطر لتطور كوفيد - ١٩ الشديد

عدوى فيروس
 نقص المناعة

 البشرية

 فوق الخمسين
 من العمر
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COVID-19: у вас положительный результат теста  
Реагируйте оперативно, особенно если вы относитесь к следующим группам риска: 

В кратчайшие сроки свяжитесь c медицинским центром/ врачом в 
течении 5 дней с моментa появления симптомов COVID-19: кашля, 
температуры и/или затрудненного дыхания.
Для получения дополнительной информации и сведений о 
доступных медицинских центрах/ врачах посетите страницу

ХОБЛ или 
астма

Сердечная 
недостаточность

Иммуносупрессия 
или 

химиотерапия

Хронические 
заболевания 

почекЛишний вес 
Сахарный  

диабет

Факторы риска тяжелого течения COVID-19:

ВИЧ-
инфекция

Старше  
50 лет
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COVID-19: 您被检测出阳性
如果您属于下列高危人群，请立即采取措施:

在您出现咳嗽、发烧或者呼吸急促等新冠症状后 5 天内，请您尽
快联系附近的治疗中心或者医院。
更多详细信息和治疗中心及医院信息请访问：

 慢性阻塞性肺病
或哮喘患者

心脏衰竭 免疫抑制和化疗

慢性肾病患者肥胖人群 糖尿病患者

导致 COVID-19 发展为重症的危险因素

艾滋病毒感染

年龄超过50岁
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