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HPS — HAUSLICHE PFLEGE-SKALA

Abfrage am
Zu lhrer Person
Name, Vorname - Geb. Datum Geschlecht
Angaben zu der von lhnen betreuten/gepflegten Person
Name, Vormame Geburtsdatum Geschlecht

(Ursache der Pflegebediirftigkeit
{wenn mdglich in Form der drztlichen Diagnose)

Mit dem Wort ,,Pflege” ist beides gemeint.

Kreuzen Sle zu jeder Aussage die Spalte an (rechts
daneben), die fiir Sie am ehesten zutrifft. Beantworten
Sie bitte jede Frage!

stimmt | stimmt ‘ stimmt

genau Gber-
wiegend

ein
wenig

Zu den nachfolgenden Aussagen bitten wir Sie um Angaben, die in Zusammenhang mit lhrer gegen-
wartigen Situation stehen. In den Aussagen wird nicht zwischen Betreuung und Pflege unterschieden.

o
stimmt
nicht

1 r Durch die Pflege hat die Zufriedenheit mit meinem
| Leben gelitten.

2 | Ich filhie mich oft kérperlich erschépft.

3 | Ich habe hin und wieder den Wunsch, aus meiner
Situation ,auszubrechen”.

4 | Ich empfinde mich manchmal nicht mehr richtig als
«lch selbst®,

5 | Mein Lehensstandard hat sich durch die Pflege
verringert.

6 | Durch die Pflege wird meine Gesundheit angegriffen.

7 | Die Pflege kostet viel von melner eigenen Kraft.

8 | Ichfiihle mich ,.hin und her gerissen” 2wischen den
Anforderungen meiner Umgebung (2. B. Familie) und
den Anforderungen durch die Pflege.

9 | Ich sorge mich aufgrund der Pflege um meine Zukunft.

10 | Wegen der Pflege leidet meine Beziehung zu Familien-
angehérigen, Verwandten, Freunden und Bekannten.
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Anhang b zur Anlage 11: Hausliche Pflege-Skala

INTERPRETATION DES HPS-K-SUMMENWERTES

Punkte: | Haufigheit | Interpretation: Die | Bedeutung: Das Ristko | Handlungsempfehlung
HPS-k- inder (subjektive) | firelne
Summen- | Eichstich- | Belastung des/der | eingeschriinkte
| wert probe pflegenden ‘ subjektive Gesundheit
\ n (n%) Angehérigen ist... | des/der pflegenden
Angehébrigen ist ...
0-5 44 sehr gering sehr gering (d.h. in Eventuell den Angehbrigen/die
bis gering diesem Bereich hat die | Angehérige nach
| (10%) iiberwiegende gesundheitlichen Prablemen
Mehrheit, 86 % ein ader Entlastungswunsch fragen
AusmaB an Praventives Gesprach mit
kérperlichen Hinweis auf
Beschwerden, der Unterstiitzungsmaglichkeiten
durchschnittlich ist und -angebote sowie auf die
oder unter dem Notwendigkeit der Selbstpflege
Durchschnitt liegt) (Entspannung, Hobbys, soziale
’ Kontakte...)
6-14 140 mittel erhéht (d.h. in diesem | Kérperlichen Beschwerden
Bereich hat die abkiiren; Beratungsgespréch zur
‘ (32%) 1 Mehrheit, 64 % ein Entlastung durchfiihren oder
| AusmaR an vermitteln
‘ kérperlichen
| Beschwerden, der
} iiber dem
; Durchschnitt liegt)
|
15-30 251 stark bis sehr stark | deutlich erhoht (d.h. | Dringend kdrperliche
| in diesem Bereich Beschwerden abkldren; dringend
| (58%) haben 91% der ein Beratungsgespriich zur
pflegenden Entlastung durchfiihren oder
Angehbrigen ein vermitteln
| Ausmall an
[ | kérperlichen
| Beschwerden, der
iiber dem
; Durchschnitt liegt)

Hinweis: Die Angaben beruhen auf einer reprasentativen Stichprobe des MDK Bayern bei pflegenden

Angehdrigen, deren pflegebediirftige Person einen Antrag auf Pflegeinstufung gestallt hat.

Bemerkungen:

1. Der Summenwert der Hauslichen Pflege-Skala stellt ein globales MaR fur die wahrgenommene Belastung

durch die héusliche Pflege dar.

2. Die Hausliche Pflege-Skala liefert objektive, d. h. vom Anwender bxw. der Anwenderin unabhéngige
Ergebnisse.
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