
3. Änderungsvereinbarung 
ZUM 

Vertrag über die programmierte ärztliche Schulung von Patienten 
mit Diabetes mellitus Typ 2 

zwischen 

der Postbeamtenkrankenkasse (PBeaKK), 
Körperschaft des öffentlichen Rechts, Stuttgart 

und 

der Kassenärztlichen Vereinigung Berlin, 
Körperschaft des öffentlichen Rechts, Berlin 

Der § 2 Abs. 2 des o.g. Vertrages vom 18.06.2007 wird mit Wirkung ab dem 01.07.2017 wie 
folgt gefasst: 

Sofern eine Schulung unter Berücksichtigung des Schulungsstandes des Versicherten 
erforderlich ist, werden Schulungen je Patient und Unterrichtseinheit (UE) wie folgt vergütet, 
wobei grundsätzlich eine UE 90 Minuten umfasst, solange nichts anderes vereinbart ist: 

Schulungsprogramme Vergütung SNR 

Schulungsprogramm für Typ 
2 Diabetiker, die nicht Insulin 
spritzen; 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

Das Programm umfasst vier UE. Die 
Schulung erfolgt in wöchentlichem 
Abstand, so dass das gesamte Cur-
riculum in vier Wochen absolviert 
wird. In einem Schulungskurs können 
bis zu zehn Patienten unterrichtet 
werden. 

22,00€ 99111A 

MEDIAS 2 (Mehr Diabetes 
Selbst-Management für Typ 
2); 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

Das Schulungsprogramm richtet sich 
an Typ 2 Diabetiker im mittleren 
Lebensalter die ihren Diabetes nicht 
mit Insulin behandeln. Das Programm 
umfasst 12 UE (optional 8 UE). Die 
Gruppengröße beträgt bis zu acht 
Patienten. 

22,00€ 99114A 

Schulungsprogramm für Typ 
2 Diabetiker, die Insulin 
spritzen; 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

Das Programm umfasst fünf UE für 
Kleingruppen von bis zu vier 
Patienten. Die erste und zweite UE 
sollen an aufeinanderfolgenden 
Tagen stattfinden, die übrigen in 
wöchentlichem Abstand, so dass das 
gesamte Curriculum in vier Wochen 

24,00€ 99112A 
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absolviert wird. 

Schulungsprogramm für Typ 
2 Diabetiker, die 
Normalinsulin spritzen; 
in der jeweils aktuellsten 

Das Programm umfasst fünf UE für 
Kleingruppen von bis zu vier 
Patienten. Die erste und zweite UE 
sollen an aufeinanderfolgenden 
Tagen stattfinden, die übrigen in 
wöchentlichem Abstand, so dass das 
gesamte Curriculum in vier Wochen 
absolviert wird. Wenn Verzöge-
rungsinsulin zusätzlich zur Nacht 
benötigt wird, wird eine sechste UE 

24,00€ 99113A 

Auflage 

geschult. 

MEDIAS 2 ICT; 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

Das Schulungsprogramm richtet sich 
an Typ 2 Diabetiker, die mit einer 
intensivierten I nsu I i nthera pie (ICT) 
behandelt werden. Das Programm 
umfasst 12 UE. Die Gruppengröße 
beträgt bis zu 8 Patienten. 

27,00€ 99115A 

LINDA-Diabetes- 
Selbstmanagement- 
schulung; ohne Insulin 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

4 UE. Die Gruppengröße beträgt bis 
zu 10 Patienten. 

22,00 € 99990A 

LINDA-Diabetes- 
Selbstmanagement mit 
Insulin; in der jeweils 
aktuellsten Auflage 

5 UE. 24,00€ 99108A 

LINDA-Diabetes- 
Selbstmanagement ICT 

12 UE. 27,00€ 99109A 

Behandlungs- und 
Schulungsprogramm für 
intensivierte Insulintherapie 
(DTTP) 

12 UE, Gruppengröße bis zu 6 
Patienten 

27,00€ 99110A 

Diabetes-Schulungsmaterial 
(Verbrauchsmaterial incl. 

Diabetes-Pass) 

9,00€ 99119A 

Blutglukosewahrnehmungs- 
training (BGAT) III — 
deutsche Version 

8 U E 27,00€ 99116A 
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HyPOS-Schulungsprogramm 5 UE 27,00€ 99117A 

BGAT-Schulungsmaterial 20,00€ 99118A 

Behandlungs- und Schu- 
lungsprogramm für 
Patienten mit Hypertonie; 
in der jeweils aktuellsten 
Auflage 

Das Programm umfasst vier UE und 
wird mit Kleingruppen von bis zu vier 
Patienten durchgeführt. Die Schulung 
erfolgt in wöchentlichem Abstand, so 
dass das gesamte Curriculum in vier 
Wochen absolviert wird. 

23,00€ 99121A 

Das strukturierte Hypertonie 
Behandlungs- und 
Schulungsprogramm (HBSP) 

Das Schulungsprogramm setzt sich 
aus drei bis vier UE von 90 bis 120 
Minuten Dauer zusammen. In der 
Regel wird eine 11E pro Woche 
durchgeführt. Die Gruppenngröße 
beträgt bis zu sechs Patienten. 

23,00€ 99122A 

Modulare Bluthochdruck- 
Schulung IPM 

5 UE. 23,00€ 99120A 

Hypertonie- 
Schulungsmaterial 

9,00€ 99123A 

Nach dieser Vereinbarung können nur Patienten geschult werden, die körperlich und geistig 
schulungsfähig sowie für ihre Ernährung selbst verantwortlich sind. 

Berlin, Stuttgart den 
2_6,07. 2047- 

Postbeamtenkranken6sse Stuttgart 

Kassenärztlich ereinigun lin 
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