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Uberpriifung von Heilmittel-Verordnungen

BSG bejaht Priifpflicht des Therapeuten -

der Arzt bleibt aber verantwortlich

Heilmitteltherapeuten sind grundsitz-
lich zur Uberpriifung der drztlichen
Heilmittel-Verordnungen auf Plausibi-
litat und Vollstindigkeit verpflichtet.
Das hat das Bundessozialgericht in sei-
ner Entscheidung (B1 KR 4/09R) fest-
gestellt. Krankenkassen diirfen deshalb
verlangen, dass Heilmitteltherapeuten
eine Verordnung vor der Abgabe und
Abrechnung von Heilmitteln nach den
Heilmittel-Richtlinien priifen. Allerdings
ist dies kein Freibrief fiir den Arzt. Er
hat mit der Verordnung eine Therapie-
entscheidung getroffen, fiir die er ver-
antwortlich bleibt. Er darf also nicht
blind darauf vertrauen, dass der Thera-

Héchstmengen fiir die Erst- und Folge-
verordnungen (in den jeweiligen Kapi-
teln des Heilmittelkatalogs definiert)
durfen nicht tiberschritten werden.

Uberschreitung der Gesamtverord-
nungsmenge im Regelfall: Im Heilmit-
telkatalog finden sich im jeweiligen
Kapitel die H6chstmengen fiir die Erst-
und Folgeverordnungen.

Vorsicht bei Abkiirzungen: Eine falsche
Abkiirzung kann zu Fehlanwendungen
filhren, mit deren Kosten der verord-
nende Arzt belastet wird. Wenn z.B.
statt KMT fiir Massage-Therapie die
Abkiirzung MT verwendet wird, fithrt
der Therapeut die manuelle Therapie
durch. Besondere Risiken verbergen
sich in der Verwendung von ,+“ (= und,
zusatzlich) und ,,/“ (= alternativ, oder).
Deshalb: Nur die im Heilmittelkatalog
aufgefiihrten Abkiirzungen verwenden.

Verordnung mehrerer erginzender Heil-
mittel: Soweit medizinisch erforderlich,
kann zu einem ,vorrangigen Heilmit-
tel“ (A) oder ,optionalen Heilmittel“ (B)
nur ein ,erganzendes Heilmittel“ (C)
verordnet werden (also maximal zwei
Heilmittel je Verordnung). Abweichend
gilt: Madnahmen der Elektrotherapie
oder Ultraschall- bzw. Warmetherapie

peut die Richtigkeit bzw. Zuverlissigkeit
seiner Verordnung schon priifen wird.

Die wichtigsten Informationen zu die-
sem Thema im Uberblick:

Priifung: Krankenkassen diirfen die
Abgabe und Abrechnung von Leis-
tungen der Heilmittelerbringer von
einer vorherigen Priifung der vertrags-
arztlichen Verordnung durch den be-
handelnden Therapeuten abhingig
machen.

Eine falsch ausgestellte Verordnung, die
nicht den Heilmittel-Richtlinien ent-

kénnen auch isoliert verordnet werden,
wenn sie indikationsbezogen als ergan-
zende Heilmittel vorgesehen sind.

Keine kombinierte Verordnung von
zwei vorrangigen Heilmitteln auf einer
Verordnung!

Keine erneute Ausstellung einer Erstver-
ordnung ohne Beachtung der Therapie-
pause von drei Monaten!

Diagnose oder Therapiemafinahme, die
nicht im Heilmittelkatalog zu finden ist:
Der Heilmittelkatalog enthilt Diagnose-
gruppen mit einer abschlielenden als
auch mit einer beispielhaften Aufzih-
lung von Diagnosen.

Ist eine Diagnose weder in der abschlie-
Rend geregelten Diagnosegruppe auf-
gefithrt noch der Diagnosegruppe mit
beispielhafter Aufzahlung zuzuordnen,
ist fiir diese Diagnose keine Heilmittel-
verordnung méglich.

Eine Verordnung aufRerhalb des Regel-
falls erst ausstellen, wenn die Verord-
nungen im Regelfall bis zur Gesamtver-
ordnungsmenge durchlaufen wurden.

Die Verordnung von Hausbesuchen
ist nur zulissig, wenn der Patient
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spricht, darf der Therapeut weder rea-
lisieren noch abrechnen. Er ist zwar
grundsatzlich an die &rztliche Verord-
nung gebunden, hat aber zu Uberpru-
fen, ob im Rahmen der Heilmittel-
Richtlinien etwas anderes bestimmt ist.
Deswegen muss er priifen, ob eine Ver-
ordnung

m die fiir eine wirksame und wirtschaft-
liche Heilmitteltherapie notwendigen
arztlichen Angaben enthilt,

m aus seiner professionellen Sicht
heraus erkennbare Fehler aufweist
und

m vollstindig ist. [>]

den Therapeuten aus medizinischen
Griinden nicht aufsuchen kann bzw.
wenn der Hausbesuch aus medizi-
nischen Griinden zwingend erforder-
lich ist.

Eine Gruppentherapie ist zu verordnen,
sofern eine Einzeltherapie nicht zwin-
gend indiziert ist. Deshalb ist zu priifen:
Kann das Behandlungsziel mit einer
Gruppentherapie erreicht werden oder
ist eine Einzelbehandlung medizinisch
zwingend notwendig?

Gruppentherapie ist nur fiir folgende
Heilmittelleistungen verordnungsfihig:

Physikalische Therapie:

m Ubungsbehandlungen

m allgemeine Krankengymnastik

m allgemeine Krankengymnastik im
Bewegungsbad

Ergotherapie:

m motorisch — funktionelle Behandlung

m sensomotorisch — perzeptive Behand-
lung

m psychisch — funktionelle Behandlung

m Hirnleistungstraining

siamtliche Ma3nahmen der Stimm-,
Sprech- und Sprachtherapie
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Anderungen nur nach Riicksprache mit
dem Arzt: Ist eine Heilmittelverordnung
aus Sicht des Therapeuten fehlerhaft
oder unvollstidndig, hat er grundsatzlich
Riicksprache mit dem verordnenden
Arzt zu halten. Die Therapieentschei-
dung des Arztes kommt auch in einer
formal und inhaltlich fehlerhaften Ver-
ordnung zum Ausdruck.

Erneute Unterschrift notwendig: Der
Therapeut muss sich bei Anderungen
oder Erganzungen der Heilmittelverord-
nungen zwangslaufig mit der Bitte um
Uberpriifung an den Arzt wenden. Jede
Anderung oder Erginzung ist nur mit
dessen Zustimmung (erneutes Datum
und Unterschrift) giiltig. Ausnahmen:
die Anderung der Behandlungsfrequenz
sowie die Anderung von Gruppen- in
Einzeltherapie.

Nicht jeden Anderungswunsch akzep-
tieren: Notwendige Anderungen oder
Erginzungen im Sinne der Heilmittel-
Richtlinien wird der Therapeut stets

gut begriinden kénnen. Hingegen sind
Anderungen, die eher dem wirtschaft-
lichen oder organisatorischen Eigeninte-
resse des Therapeuten dienen, nicht zu
akzeptieren.
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