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Altersstruktur muss berticksichtigt werden

Bedarfsplanung wird jetzt erstmals
seit 1992 aufgeweicht

Die seit vielen Jahren starre Bedarfs-
planung bei der 4rztlichen und psycho-
therapeutischen Versorgung wird auf-
geweicht. Erstmals seit 1992 ist nun
nicht mehr nur die Verhiltniszahl
Arzt/Psychotherapeut —Patient fiir die
Bedarfsplanung von Bedeutung, son-
dern auch die Altersstruktur in einem
Planungsbereich. Das hat der Gemein-
same Bundesausschuss (G-BA) Mitte
Juli 2010 beschlossen. Die Anderung
der Bedarfsplanungsrichtlinie tritt mit
der Versffentlichung im Bundesanzeiger
in Kraft.

Berticksichtigt werden soll der Anteil
tiber 60-)4hriger in einem Zulassungs-
bezirk. Der Teilbeschluss zielt nach
Angaben des G-BA zunichst vor allem
auf Probleme der arztlichen Versor-
gung in landlich strukturierten Regi-
onen ab. Hier geht es insbesondere um
eine Verbesserung der facharztlichen
Versorgung, etwa mit Augenérzten und
Urologen. Nach Angaben des G-BA
zeigt die demografische Entwicklung,
dass der Anteil dlterer Menschen hier
weiter steigen wird.

Am Jahresende wird ,,abgerechnet“
Kiinftig muss einmal jihrlich — jeweils

am Jahresende — eine Berechnung der
Verhiltniszahl bei der Bedarfsplanung

unter Beriicksichtigung des Demografie-
faktors erfolgen. Ebenfalls jihrlich sol-
len jedoch auch die Auswirkungen sol-
cher Anpassungen tberpriift werden.

Der ,,Unparteiische Vorsitzende*“ des
G-BA, Rainer Hess, rdumte allerdings
ein, dass sein Gremium im Rahmen der
engen gesetzlichen Kompetenzen nur
wenig Mdglichkeiten habe, den kiinf-
tigen Herausforderungen fiir die ambu-
lante drztliche Versorgung zu begegnen.
»Wir sehen auch die Notwendigkeit einer
grundsitzlichen Uberarbeitung der
Bedarfsplanung®, sagte er anldsslich der
Vorstellung des Beschlusses.

Arztebedarf auch in Berlin

Seit geraumer Zeit zeichnet sich ab,
dass auch in Berlin der Bedarf an Arzten
steigt. Nach der bisherigen Bedarfs-
planung gilt die Bundeshauptstadt

in fast allen Fichern als tiberversorgt,
allerdings tun sich in einer Reihe von
Bezirken Liicken in haus- und facharzt-
lichen Bereichen auf. Einige Beispiele
auf der Basis der Statistik fiir das ver-
gangene Jahr:

Hausirzte: Hochgerechnet auf Gesamt-
berlin kommen 1.401 Einwohner auf
einen Hausarzt. Am deutlichsten wird
diese Zahl in Charlottenburg-Wilmers-
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dorf (1.059) und in Friedrichshain-
Kreuzberg (1.247) unterschritten. In
Lichtenberg hingegen kommen 1.719,
in Treptow-Képenick 1.691 und in Neu-
kélln 1.600 Einwohner auf einen Haus-
arzt.

Augenirzte: Hochgerechnet auf
Gesamtberlin kommen 10.964 Ein-
wohner auf einen Augenarzt. Am deut-
lichsten weicht dieser Wert in Neukélln
mit 17.336 Einwohnern je Augenarzt
ab. In Lichtenberg kommen 12.895 Ein-
wohner auf einen Augenarzt, aber auch
in Spandau sind es 12.431 Einwohner,
die sich — statistisch — einen Augenarzt
steilen® miissen. Im Gegensatz dazu: In
Charlottenburg-Wilmersdorf kommen
nur 8.613 Einwohner auf einen Augen-
arzt.

Fachirztliche Internisten: Berlinweit
kommen 7.592 Einwohner auf einen
Fachirztlichen Internisten. Auffallend
mehr Einwohner sind es in Neukéln
mit 12.002, in Reinickendorf mit 10.958,
in Friedrichshain-Kreuzberg mit 10.376
und in Tempelhof-Schéneberg mit
10.109 Einwohnern pro Fachérztlichen
Internisten. Statistisch vergleichs-
weise gut versorgt sind dagegen die
Bezirke Mitte mit 4.542 und Pankow
mit 5.342 Einwohnern je Fachirztlichen
Internisten.

Psychotherapeuten (4rztliche und psy-
chologische): Wihrend in Gesamtberlin
1.568 Einwohner auf einen Psychothera-
peuten kommen, gibt es gravierende
Abweichungen von diesem Durch-
schnitt in Marzahn-Hellersdorf mit
7.729, in Lichtenberg mit 4.160 und in
Neukélln mit 3.628 Einwohnern. Am
besten schneiden Tempelhof-Schéne-
berg mit 914 und Steglitz-Zehlendorf
mit 920 je Psychotherapeut ab.

Planung und Realitit liegen weit
auseinander

Fiir fast alle Arztgruppen gilt allerdings,
dass die sogenannte Maf3zahl (Sollzahl)
laut Bedarfsplanung unterschritten

wird. Das heif3t, dass die Verhiltniszahl
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Einwohner/Arzt immer noch unter der
jeweiligen Planungszahl liegt, woraus —
statistisch — die ,,Uberversorgung* der
Bundeshauptstadt mit Arzten abgelei-
tet wird.

Allerdings weicht die Versorgungs-
realitit in Berlin — betrachtet anhand der
Behandlungsfille — oft erheblich von
dem Eindruck der ,,Uberversorgung* ab.
Ein besonders auffilliges Beispiel liefern
hier die Kinderirzte. Obwohl die Zahl
der Kinder in Berlin nach statistischen
Angaben zwischen 1992 und 2009 um
24 % gesunken ist, hat die Zahl der
Behandlungsfille der Kinderarzte sogar
zugenommen: zwischen 1995 und 2009
um 1,5%. Die Zahl der Kinderirzte hat
sich in den letzten fiinf Jahren kaum
verdndert.

Die Bedarfsplanung liefert auch keine
Anhaltspunkte dafiir, in welchem
Umfang die zugelassenen Arzte und
Psychotherapeuten an der medizi-
nischen/psychotherapeutischen Versor-
gung teilnehmen. Neben dem ins Feld
geflihrten demografischen Wandel (stei-
gende Multimorbiditat) spielen zuneh-
mend die Arbeitszeitverkiirzung und
auch die Feminisierung der arztlichen
Profession eine Rolle. In Berlin gibt es
nach Angaben der Kassenirztlichen
Vereinigung Berlin inzwischen einen
Frauenanteil von tiber 40% in der Arzte-
schaft: ,Da Frauen aber in der Regel
durch familiare Anforderungen nicht
ununterbrochen voll arbeiten kénnen
und wollen, verkiirzt sich auch dadurch
die zur Verfiigung stehende arztliche
Arbeitszeit“, heiflt es in einer im Friih-
sommer herausgegebenen Analyse zur
medizinischen Versorgung.

Stérker als in anderen Regionen werden
im Bereich der Kassenérztlichen Ver-
einigung Berlin viele ,Nichtberliner*
versorgt. Dazu zéhlen nicht nur die Be-
sucher der Hauptstadt, sondern auch
Berufspendler und Anwohner aus den
umliegenden Ortschaften im Land
Brandenburg.

Reinhold Schlitt
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