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Information für Eltern: 
 
Wenn das Kind krank ist ... 
 
 
Was tun, wenn das Kind krank ist? Handelt es sich um etwas Harmloses oder steckt etwas 
Ernsthaftes dahinter? Wenn Sie unsicher sind, wie krank Ihr Kind wirklich ist oder Sie den 
Verdacht haben, Ihr Kind könnte eine ansteckende Krankheit haben, dann gehen Sie am 
besten mit Ihrem erkrankten Kind zu den gewohnten Sprechzeiten zu Ihrem Kinderarzt!  
 
Wenn Kinder krank werden, bekommen Sie meist Fieber, Husten oder Bauchweh. Oft ist 
das Ganze nach wenigen Tagen überstanden, nicht immer steckt eine ernsthafte Krankheit 
dahinter. Manchmal aber doch. Dies erkennt am besten der Kinderarzt. Keine noch so gute 
Internetseite kann die Untersuchung und Beratung durch einen kompetenten Kinderarzt 
ersetzen. Und im Zweifel gilt: Lieber einmal mehr zum Kinderarzt als einmal zu wenig. 
 
Bei harmlosen Infekten können Sie neben der ärztlichen Betreuung auch zu Hause selbst 
mit altbewährten Hausmitteln Ihrem Kind Erleichterung verschaffen. Omas Wadenwickel 
oder Kartoffelbrustwickel haben sich durchaus bewährt.  
 
Und so gehen Sie im Akutfall vor: 
 
• Sie suchen Ihren Kinderarzt zu dessen Sprechzeiten auf. 
 
• Ist Ihr Kinderarzt nicht zu erreichen, wenden Sie sich an einen anderen Kinderarzt in 

Ihrer Nähe. Eine Übersicht über alle Kinderärzte in den einzelnen Bezirken finden Sie 
im Internet unter www.kvberlin.de > Arztsuche. Unter der Rufnummer 31 00 31 
bekommen Sie rund um die Uhr Auskunft, welche Kinderarztpraxis geöffnet hat.  

 
• Erkrankt Ihr Kind abends oder am Wochenende schwer oder die Symptome 

verschlechtern sich derart, dass Sie nicht bis Montag mit dem Arztbesuch warten 
können, haben auch am Wochenende einige Kinderarztpraxen geöffnet. Diese und 
nähere Informationen zum kinderärztlichen Notdienst an Krankenhäusern erfahren Sie 
ebenfalls unter der Rufnummer 31 00 31.  

 
• Zudem bietet die Kassenärztliche Vereinigung (KV) Berlin in mehreren Bezirken einen 

kinderärztlichen Bereitschaftsdienst an: 
  

- Erste-Hilfe-Stelle der KV Berlin in Lichtenberg am Kinderkrankenhaus Lindenhof, 
Gotlindestraße 2-20, 10365 Berlin, geöffnet 
mittwochs 15 - 22 Uhr, samstags/sonntags/feiertags 8 - 22 Uhr 
 

- Erste-Hilfe-Stelle an einem Kooperationskrankenhaus: 
 

a) Charlottenburg: DRK-Kliniken Westend, kinderärztliche Erste-Hilfe-Stelle, 
Spandauer Damm 130 (Eingang Fürstenbrunner Weg), 14050 Berlin, geöffnet 
mittwochs/freitags 15 - 22 Uhr, samstags/sonntags/feiertags 9 - 22 Uhr 
 

b) Tempelhof: St. Joseph-Krankenhaus Tempelhof, Erste-Hilfe-Stelle, Eingang 
Gontermannstraße 41, 12101 Berlin, geöffnet 
mittwochs/freitags 15 - 22 Uhr, samstags/sonntags/feiertags 11 - 22 Uhr 
 

c) Wedding: DRK-Kliniken Mark Brandenburg, Wedding, Rettungsstelle 
Drontheimer Str. 39/40, 13359 Berlin, geöffnet 
mittwochs/freitags 15 - 22 Uhr, samstags/sonntags/feiertags 11 - 22 Uhr 
 

Praxisstempel 


