Arzneimittelverordnungen

Information im Rahmen der
Arzneimittelvereinbarung 2008
auf der Grundlage des

§ 73 Abs. 8 SGB V

Hinweise zur Verordnung von Protonenpumpenhemmern

»+Alle Protonenpumpenhemmer (PPI)
sind bei den zugelassenen Indikationen
gleich wirksam und sicher”*

Die Verordnungen von Protonenpumpenhemmern haben sich in den letzten 10 Jahren um das
Sechsfache erh6ht. Haupteinsatzgebiet ist die Behandlung der Refluxkrankheit. Weitere Indikatio-
nen entfallen auf die Therapie des Magen-Duodenal-Ulkus und den prophylaktischen Einsatz bei
Einnahme von NSAR. (Arzneiverordnungsreport [AVR] 2007)

,PPI besitzen, obwohl dies das Marketing teils suggeriert, keine Zulassung zur Behandlung von
Sodbrennen, Dyspepsie, Gastritis und Duodenitis. Fur die Behandlung dieser Indikationen sind in
vielen Fallen preisgunstigere Arzneistoffgruppen (wie H,-Antagonisten oder Antacida) als Alternati-
ve ausreichend.” (,KV Bayerns: Arzneimittel im Blickpunkt 8/2007)

Eine Indikation fir den Einsatz eines PPI allein aufgrund einer Vielzahl einzunehmender Medi-
kamente gibt es nicht. Auch bei Einnahme von NSAR sollen laut AVR nur jene Patienten eine
Praventivtherapie erhalten, bei denen das Risiko flir die Ausbildung von Komplikationen besonders
grol ist.

Empfehlung zur wirtschaftlichen Verordnungsweise:

M Alle Protonenpumpenhemmer sind bei den zugelassenen Indikationen gleich wirksam
und sicher.

B Fir Omeprazol existiert die beste Datenlage.

W Verordnen Sie bevorzugt Generika der Leitsubstanz Omeprazol.

m Uberpriifen Sie auch die Indikation zum Einsatz eines Protonenpumpenhemmers kritisch.

AuBer fur Omeprazol unterscheiden sich bei den PPI die vom DIMDI (Dt. Institut fiir medizinische
Dokumentation und Information) fir Deutschland festgelegten DDD (defined daily dose, definierte
Tagesdosis) von denen der WHO. In der folgenden Tabelle finden Sie deshalb beide Angaben.

Kostenvergleich Protonenpumpenhemmer
Wirkstoff DDD Kosten umgerechnet auf je 100 Tabletten/
DIMDI/WHO Kapseln in der angegebenen Starke in €**
Omeprazol 20 mg/20 mg 60,65 (20 mg)/ 107,47 (40 mg)
Pantoprazol 20 mg/40 mg 88,68 (20 mq)/ 128,42 (40 mg)
Lansoprazol 15 mg/30 mg 60,71 (15 mg)/ 90,13 (30 mg)
Rabeprazol 10 mg/20 mg 85,40 (10 mg)/ 122,88 (20 mg)
Esomeprazol 20 mg/30 mg 89,43 (20 mg)/ 129,03 (40 mg)

* Prof. Kochen und Prof. Niebling: a-t 2006; 37 (Sonderbeilage): 103-4 und KVH aktuell 4/2006.
** Errechnet auf Basis der Preise der N3-Packung , Lauer-Taxe, Stand:15.03.2008;
Omeprazol und Lansoprazol generisch verfiigbar
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